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PROGRAMME RANDO SANTE® - 3" & 4™ trimestres 2025
Mise a jour du 31/08/2025
. RDV  Long Déniv Difficulté/ Départ randos &
Nom randonnée . * e
Buis (km) (m) IBP commentaires
04/09 Pas de sortie Rando Santé
11/09 |Les Balcons de Buis Georges 13h30 5,7 165 24 13h30 : départ 0
18/09 [Ecureuil - Menon Sasha 13h30 43 60 18 13h30 : départ 0
25/09 [La Justice Philippe 13h30 6.4 140 28 13h30 : départ 0
02/10 |Ayguemarse - Aiguillan Mireille 13h30 | 57 | 125 24 ii::fp"::ﬂ::i ;ﬁﬁfnfiﬁm adroite | 5,
09/10 |Infos a venir Frangoise 13h30
16/10 |Serre des Aubagniers Philppe | 13030 | 61 | 225 30 22:‘350 nzl"e‘:';“ze'zc'lzcg‘:j‘ )"‘ D147 ausud] 45
23/10 [Infos a venir Sasha
30/10 |Les Pitces & Faucon Georges | 13h30 | 55 | 180 26 ;1"'2?“0:?{2;:2 - Pkg au bout du chemin | - 5,
06/11 |[Nyons : Sentier des Oliviers Mireille 13h30 4 160 26 14h15 Nyons - pkg a préciser 60
13/11
20/11
27/11
04/12
11/12
18/12
25/12
* Indiquer obligatoirement votre participation a I'animateur, si vous vous rendez directement au départ de la rando.
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